Sauny i balie

Sg narody dla ktérych sauna to sSwieto$¢. Dla wielu jest to Swietne miejsce
oczyszczenia i hartowania ciata, doskonatego relaksu i Swietnej zabawy. Wspodlne
dziatanie na golasa - rzadko$¢ w naszym purytanskim $wiecie. Pewne jest, ze trzeba
sie tam niezle napoci¢, przemoc do gwattownego schtodzenia, i jeszcze na dodatek
oktada¢ brzozowymi gatagzkami. Mordega? Skad, to najlepsze podtadowanie naszych
biologicznych akumulatoréw. Przez tysigce lat uksztattowata sie tradycja ktéra
rozwineta oryginalne urzadzenia do podgrzewania wody i pary. Kiedy$S byty to
piece kamienne a dzi$ piece z kamieniami.

Woda czy para ?

Chociaz bliskie sobie, toczg zazarta wojne w historii tazni i sposobdéw regeneracji ciata. Japonskie
kgpiele w wannie, Furo, przez Rosjan pogardliwie beda nazywane moczeniem sie w korycie. Lecz dla
prawdziwych twardzieli z Finlandii i rosyjska bania to za mato. Dogrzewajgq sie dopiero przy 120
stopniach. Po takim nagrzaniu skok do lodowatego jeziora to fraszka. W wyrafinowanych tazniach
tureckich najwazniejsza jest nie temperatura lecz para.

Piece na prad czy na paliwa drzewne?

Te tradycje rozwijaty techniki podgrzewania tazni, wody, , robienia” pary, przez tysigclecia oparte na
spalaniu drewna. Wiek XX, wprowadzajac dobrodziejstwo niewidocznej i zawsze gotowej elektrycznosci,
na pewien czas odwrocit uwage od opalania drewnem w tazniach. Lecz na szczescie tradycja przetrwata, a
w ostatnich latach gwaltownie rozwineta sie technika piecéw do saun i bani spalajacych paliwa drzewne.
Coraz chetniej sie do nich wraca, a rozwéj paliw drzewnych utatwia ich zastosowanie w fazniach réznego

typu. Kazdy kto korzystat z takich nowoczesnych piecéw wie, ze piece elektryczne tutaj to tylko atrapa.
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Dzisiaj drewno kominkowe mozna kupi¢ zapakowane w workach, pociete na wymiar. Mamy spory wybor,
ciezszych od drewna i bardziej suchych, brykietéw drzewnych. Powszechnie dostepny jest wegiel drzewny
lub brykiety z wegla drzewnego. Juz niedtugo w piecach do saun znajda zastosowanie pelety. Palenie
przestaje by¢ kiopotliwe, daje natomiast coraz wiecej frajdy.




Réznice miedzy saung i bania

Finski system sauny opiera sie na tzw. suchej parze. Temperatura, jakg szybko wytworzy¢ powinien
W pomieszczeniu piec, miesci sie w przedziale od 80 do 120 stopni. Wilgotno$¢ pomieszczenia w tej
temperaturze musi by¢ niewielka maksymalnie do 15%. Z kolei rosyjska bania utrzymuje temperature w
przedziale 60 do 80 stopni przy znacznie wyzszej wilgotnosci bo siegajacej az do 60%. Rosjanie
przywigzujq wielkg wage do jakosci pary wytwarzanej w bani. Musi ona by¢ miekka, delikatna. Prawdziwy
koneser byle parg sie nie zadowoli.

W jednym i drugim systemie pobudza sie skore ciata przez okfadanie najczesciej brzozowymi
witkami. Nagrzewanie ciata zaczyna sie na dolnej potce, tam temperatura jest
najnizsza. Intensywnos¢ pocenia zwieksza sie na wyzszej. ROznice temperatury, w zaleznosci od
wysokosci siedzenia, siega¢ mogq 50 stopni.

Cykl podgrzewania konczy sie gwattownym ochtodzeniem na zewnatrz parni. Zarédwno w saunie jaki w
bani cykl rozgrzewania-chtodzenia powtarza sie kilka razy.
Catosc¢ konczy sie obowigzkowym relaksem w innym pomieszczeniu.

Pierwowzor piecow do saun i bani

Historia sauny i bani to kilka tysiecy lat. Parnia mokra i sucha w bardzo nowoczesnej formie

powszechna byfta w rzymskich termach i bizantyjskich tazniach. Pewng jej kontynuacja sg tureckie taznie.
Prawdopodobnie w czasach zamierzchtych wiele plemion wykorzystywato gorgce kamienie jako zrodto
ciepta do budowanych parni, poczatkowo w jaskiniach, potem jurtach i ziemiankach. Zapewne polewano je
tez woda. Nie wchodzac w szczegdty trzeba stwierdzi¢, ze zwyczaj ten przetrwat i byt twoérczo rozwijany
szczegollnie przez dwie nacje: Findw i Rosjan. Powstaty dwie odrebne tradycje finskiej sauny i rosyjskiej
bani. Zasadniczo odmienne od tradycji rzymskich. Ich sercem byty i sg piece w ktérych ciepto oddawane
jest przez rozgrzane do temperatury 1000 stopni kamienie.
Luzna warstwa kamieni u gory, otoczakow , wielkosci piesci, przez ktorg
przechodzity spaliny z rozpalonego pod nig ogniska to pierwowzér piecéw do
saun i bani. Po rozgrzaniu usuwano popidt i dopiero wowczas korzystano z
fazni. Kamienie diugo utrzymywaty wysoka temperature. Polewane wodg
. dawaty dowolng ilos¢ pary. Naturalnie taka taznia kolorem nie roéznita sie od
pieca. Do dzi$ w Rosji sg amatorzy tzw. czarnej bani. Spaliny wydostajg sie z
pieca bezposrednio do wnetrza pomieszczenia. Po rozgrzaniu pieca popidt sie
usuwa, $ciany powierzchownie omiata i spryskuje woda. Dopiero woéwczas
nadaje sie do uzytku. Wraz z parg w powietrzu unosi sie aromat drewna.




Murowane piece do sauny i bani

Z biegiem czasu do pieca zaczeto podtgczac rure wyciggu spalin. Piece ulegty sporym zmianom
konstrukcyjnym, cho¢ zasada pozostata ta sama. Zawsze znajdujg sie w nim kamienie jako akumulator
ciepta. Mogg one by¢ umieszczone w $rodku pieca lub odkryte na zewnatrz. Mogg przez nie przechodzic¢
spaliny lub mogga by¢ od spalin odgrodzone wymurdwka czy metalowg ptyta.

i

H]

=

Piece z wewnetrzng komorg kamieni, przez ktérg przechodza spaliny, wyposazone sg w dodatkowe
drzwiczki z komorg umozliwiajgacq polewanie ich wodg i wydostawanie sie pary. Naturalnie, po wypaleniu
sie paleniska i przymknieciu szybra. Przez setki lat podstawowym materiatem do budowy piecéw byta
cegta. Powstawaty wspaniate konstrukcje, do publicznych saun i bani, ciggle popularnych w Ros;ji.
Konstrukcja tych piecéw to prawdziwe mistrzostwo, niewiarygodnie wyciggajace optyw spalin. Pozwalata
na ogrzanie do wysokich temperatur duzych tazni w najtezsze polarne zimy.

W rosyjskich piecach murowanych do bani zbiornik z wodg moze by¢ umieszczony wewnatrz pieca, moze
by¢ w nim jedynie osadzony i zamykany przykrywg od goéry lub zamontowany z boku. Przyjmuje sie
przelicznik od 7 do 15 litrow wody na jednego korzystajgcego z bani. Najlepsze piece oddajg ciepto tak
rownomiernie, ze réznica temperatury miedzy gérnymi a dolnymi warstwami powietrza w bani wynosi
jedynie 20 stopni.

Piece z tajemniczego kamienia "tulikiwi"

Materiaty uzywane do budowy piecéw do saun i bani réznig sie zdolnoscig do akumulacji ciepta. Tym
jak szybko to ciepto pochtaniajq i jak szybko je traca. Wsrdd nich wyrdznia sie jeden znany w Finlandii od
dawna. W ciggu ostatnich 100 lat zrobit zawrotng kariere. Wrzucony do goracej wody na 5 min przez
godzine oddaje ciepto.

Tym materiatem jest odmiana steatytu, okreslana mianem talkochlorytu. Oprécz zalet cieplnych materiat
ten jest tatwy w obrdbce i posiada ciekawy rysunek i ubarwienie. Nic tez dziwnego, ze Finowie uzywajg go
do budowy réznorodnych piecow miedzy innymi do saun. Produkowane przez nich piece wyrdznia
nowoczesne wzornictwo, perfekcyjna obrobka, dobrze dobrane akcesoria i typowa dla nich funkcjonalnosc¢.




W wielu rozwigzaniach front pieca przechodzi do przylegtego , rekreacyjnego pomieszczenia. Dzieki temu
nie trzeba przechodzi¢ do sauny zeby wsadzi¢ paliwo. Ogrzewane sg jednoczesnie dwa pomieszczenia a
deficyt tlenu w saunie nie powieksza sie i tak pod wptywem wysokiej temperatury powietrze w niej
rozrzedza sie, przypominajac gorskie z wysokosci 2500 m.

Metalowe piece do sauny i bani

W poréwnaniu do piecow murowanych majg one o wiele gorszg zdolnos$¢ do akumulacji ciepta. Ogien
musi by¢ zatem podtrzymywany w nich przez caty czas podgrzewania. Droga jaka przebywajg spaliny jest
w nich o wiele krétsza. Konstruktorzy doktadajg wielu staran by ja maksymalnie wydtuzyé za
pomocga ukierunkowywania ruchu spalin w piecach. Ciepto jest dodatkowo odzyskiwane za pomocg
konwekcji powietrza w bocznych lub wewnetrznych komorach pieca. Gtdwng site akumulacji dajg jednak
kamienie.

Na rynku spotykamy w tej chwili wielkg rdéznorodnos¢ rozwigzan konstrukcyjnych i stylistycznych.
Podstawowg zaletg piecow metalowych do sauny i bani jest szybkos¢

nagrzewania pomieszczenia. Dzieki konwekcji ciepta parnie nagrzewajq sie bltyskawicznie. Pare uzyskuje
sie dzieki polewaniu kamieni wodg. Stosowane powszechnie panoramiczne drzwiczki dodajg piecom
niepowtarzalnego uroku. Palenisko moze by¢ réwniez wydtuzone, z frontem w sasiednim, rekreacyjnym
pomieszczeniu, ktére bedzie woéwczas ogrzewane cieptem oddawanym przez przeszklone drzwiczki. Piece
mogg mie¢ wbudowany zbiornik na wode lub moze on by¢é zamontowany wokét rury kominowej nad nimi.
Coraz czesciej wykancza sie piece do saun oktadzinami kamiennymi lub ceramicznymi.
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W zaleznosci od wielkosci sauny, jej izolacji i wymagan uzytkownika przyjmuje sie do obliczenia mocy
pieca na 1 m3 pomieszczenia od 0,7 do 1,2 KW. Piece do bani wyposazone sq w wieksze zbiorniki do
cieptej wody. Moga by¢ podtaczone do natrysku.

Powoli nastepuje transfer technologii z piecow wolnostojgcych do piecéw do sauny i bani. Spodziewacd sie
mozna szybkiego wprowadzenia ceramiki i do $rodka i na zewnatrz . Na wprowadzenie czekajg rowniez
miniaturowe palniki na pelety.

Kamienie dla Ioyly

Loyly to finskie okreslenie na powstajaca przez polewanie kamieni pare. To takze co$ wiecej, duch
sauny, specyficzny mikroklimat dziatajacy na organizm. Aby zapewni¢ odpowiednia moc
piecow metalowych i murowanych muszg one zawiera¢ od 10 do 30 kg kamieni na kazdy metr
kwadratowy powierzchni. Lecz nie kazdy kamien sie do tego nadaje. Muszg to by¢ kamienie, ktére pod
wptywem wysokiej do 1100 stopni temperatury nie bedg trzaskac i pekac. Tak wtasnie czesto dzieje sie z
pospolitym u nas granitem. Sposrdod wielu najczesciej stosuje sie takie jak Oliwin, Perydotyt i Jadeit.

Szczegolne wiasciwosci przypisuje sie jadeitowi. Pod wptywem wysokiej temperatury wzbogaca on pono¢
sktad pary. Wytwarza oddziatywania magnetyczne korzystne dla organizmu. Jadeit to kamien w sktad
ktérego wchodzi przeszio 60 réznych pierwiastkdw, od lat stosowany w chinskiej medycynie. Do wody




polewanej na kamienie warto dodac¢ pare kropli, odpowiednio dobranych olejkéw aromatycznych. Wraz ze
wzrostem temperatury "rozrzedza sie " zawarta w nim para. Zeby uzyskaé wilgotno$¢ 25% przy
temperaturze 60 stopni zuzyjemy 3 razy mniej wody niz przy temperaturze 90 stopni. Jednoczesnie przy
wysokiej temperaturze wzrost wilgotnosci powietrza powoduje skokowy przyrost dogrzania. Przy wysokiej
temperaturze nalezy ostroznie podnosi¢ wilgotno$¢ aby sie nie poparzyc.

Bezpieczenstwo

W jakich saunach postawi¢ mozna piece na paliwa drzewne?
Piece do saun i bani na paliwa drzewne wymagajq odprowadzenia na zewnatrz spalin. Trzeba je podtaczyc
do przewodu kominowego lub wyprowadzi¢ ponad dach rure dymna. Ze wzgledu na drewniang
konstrukcje pomieszczen nalezy zachowac przy tym wymagang ostroznos¢ stosujgc specjalnie do tego
celu produkowane zestawy rur odprowadzajacych spaliny. Zrobione z nierdzewnej stali, odpowiednio
izolowane, posiadajq bezpieczne zaczepy do montowania. Zakoficzone powinny by¢ daszkiem Ilub nasada.

Piec musi sta¢ w odpowiedniej odlegtosci od Sciany, zgodnie z instrukcjg producenta. Jesli podtoga jest
drewniana konieczny jest podest z niepalnych materiatdw. Boki odgradza sie niskimi $ciankami,
murowanymi lub metalowymi. Na rynku dostepne sg ostony komorowe /wentylowane/, zwiekszajace
konwekcje ciepfta.

W przypadku piecéw z paleniskiem otwieranym w sasiednim pomieszczeniu odpowiedni fragment Sciany
przez ktérg ono przechodzi musi by¢ wymurowany z materiatdw niepalnych. Takie zabezpieczenia
pozwalajg postawic piece do saun prawie w kazdym pomieszczeniu.

Sauny kabiny

W budynkach saune stawia sie w postaci zamknietej drewnianej kabiny. Stylistyka rozwija sie w
kierunku coraz bardziej przeszklonych $cian, drzwi. W wiekszych kabinach réwniez mozna postawi¢ piece
na paliwa drzewne. Przy czym muszg one by¢ odpowiednio wkomponowane. Palenisko moze wychodzi¢ z
kabiny do czesci rekreacyjnej tworzac dodatkowy klimat. Pojawi sie tutaj wiele nowych mozliwosci po
zastosowaniu miniaturowych piecow na pelety. Automatyka w spalaniu paliwa i sterowanie temperaturg
poszerzg mozliwosci ich zastosowania w kabinach.




Coraz czesciej sg one czescig wiekszych pomieszczen rekreacyjnych w ktorych znajdujg sie zbiorniki z
zimng wodga, baseny, jacuzzi ...

Sauny ogrodowe

Sauna moze stac sie atrakcjg w ogrodzie lub patio. tatwiej tam o zbiornik z woda.
Obok sauny mozna postawi¢ zamykang drewniang balie z trwatego cedru. Nic tak nie odswieza jak wyskok
z sauny do zimnej wody w swoim wtasnym ogrodzie.

Sauny domy

Drewniane domy budowane specjalnie jako taznie. Oprécz sauny znajduje sie w nich pokoik
rekreacyjny, toaleta i najczesciej taras do lezakowania.
W Finlandii i Rosji sg one bardzo popularne, potozone najczesciej przy jeziorach lub rzekach.

Sauny bez granic

Mozna urzadzi¢ saune mobilng, ptywajaca albo na kétkach w przyczepie. Piece na paliwa drzewne
sprawdzajg sie w kazdych warunkach. Réwniez na wodzie.
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Gorace kapiele w ogrodzie i nie tylko.

Woda jest cenionym od tysigcleci naturalnym srodkiem leczniczym.
Rzymskie termy, wznoszone przy zrddtach greckie swiatynie, orientalne taznie, czy przezywajace swoj
rozkwit w XIX wieku europejskie uzdrowiska i kurorty zdrojowe nie pozostawiajg watpliwosci - we
wszystkich okresach dziejow ludzie wykorzystywali wody mineralnych i termalnych zrédet w tagodzeniu
dolegliwosci ciata i ducha.

Znane w przyrodzie wykorzystywanie cieptych kapieli i $wietny przykiad do nasladowania. Sniezne
Matpy kapig sie w goracych zrédtach w Jigokudani Hell's Valley w Nagano. Jest to jedyne znane miejsce na
Swiecie, w ktérym matpy zazywajqg takich kagpieli. Naczelne z Japonii wykorzystujg ciepto term aby lepiej
znosic ostrg zime ale réwniez do pielegnacji skéry i futra.
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Substytutem term w ogrodzie czy patio przy domach moze by¢ balia. Stosujgc sole lecznicze i inne dodatki
do kapieli bez potrzeby dalekich podrézy mozemy cieszy¢ sie ,termami” w przydomowym ogrodzie. Co
wazne bez ograniczen.
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Para buch skora w ruch

Nasza skora to prawie metry kwadratowe powierzchni, o ciezarze okoto 2 kg, a z ttuszczykiem do 10
kg. Zbudowana z kilku warstw o dos¢ skomplikowanej strukturze.
Nasze codzienne mycie za pomocg wody i mydta to operacje tylko na zewnetrznej warstwie skory.
Tymczasem w giebszych warstwach tzw. skdérze wiasciwej rozmieszczonych jest miedzy innymi okoto 3
min gruczotdw potowych odpowiedzialnych za regulacje cieplng organizmu. Obok nich znajdujg sie
gruczoty tojowe, wtosy, naczynia krwionosne i komérki nerwowe tworzac wzajemng sie¢ reakcji na rézne
warunki zewnetrzne i wewnetrzne naszego ciata i nieustannej regeneracji samej skory. Skora " oddycha "
usuwajac na zewnatrz réznorodne ptyny i jednoczesnie przez skére moga do organizmu wnikna¢ rézne
substancje.
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Naczynia krwiono$ne na wyzszg temperature reagujg rozszerzeniem sScianek i tym samym zwiekszeniem
przeptywu krwi. W przypadku przechtodzenia odwrotnie, skurczajq sie zmniejszajac ten przeptyw. Wysoka
temperatura pobudza gruczoty potowe do wydzielania na zewnatrz przez swoje kanaliki potu. Parujac z
powierzchni skéry wytraca energie i wraz z nig temperature organizmu. W saunie czy bani intensywnos¢
pocenia jest maksymalna. Przez godzine mozna wypocic¢ przeszto 2 litry potu. seans 10 minutowy to okoto
0,5 litra potu. Oktadanie witkami brzozowymi dodatkowo pobudza krazenie krwi i otwiera pory skory.
Wraz z potem wydostaje sie szereg zwigzkéw mineralnych. Wszystkie ukfady w organizmie zostajg
zaktywizowane. Potwierdzony jest korzystny wptyw sauny na:

czyszczenie skéry, w tym z drobnoustrojow
aktywacje mechanizméw regeneracji skory
wzmochienie uktadu odpornosciowego
odtrucie organizmu z réznego rodzaju toksyn
usuwanie zmeczenia miesni

obnizanie poziomu stresu

regulacja poziomu cholesterolu

zrzucanie kalorii

Rosjanie mowig para dla ciata, zimno dla ducha. Jest wiele aspektow, w tym spotecznych, zwigzanych
z korzystaniem z sauny czy bani, pozytywnie oddziatywujacych na psychike. Jednym z nich jest oswajanie
z nagoscig innych oséb.

Sauna pomaga w leczeniu niektérych schorzen takich chocby jak:

schorzenia nerek

zaburzenia krgzenia obwodowego

nerwice zotadka oraz serca

choroby stawow i kregéw

otytos¢

choroby goérnych drog oddechowych, astma

PoCcmy sie zatem i chtodzmy korzystajac z naturalnych sposobow
oczyszczania i hartowania ciata i ducha.

Pobrane z http://www.paliwadrzewne.pl/ uzupetnione przez nas.
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